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NULA 
 Mujeres:    + 29,0 años
 Hombres:  + 25,5 años

MÁXIMA 
 Mujeres:    + 43,1 años
 Hombres:  + 37,6 años

ESPERANZA DE VIDA A LOS 50 AÑOS
SEGÚN LA ADHERENCIA A LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Índice de masa 
corporal (IMC) 
18,5-22,9 m2

No fumador
ni exfumador

> 6 h/semana

Consumo de 
alcohol moderado

5-14,9 g/díaAlimentación saludable

2018

123.219 personas seguidas 35 a.



http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31310-2

“Interpretación El consumo del alcohol es uno de los principales factores de riesgo de

enfermedad a nivel mundial y es responsable de un empeoramiento sustancial de la salud.

Observamos que el riesgo de mortalidad por todas las causas, y por cáncer específicamente,

se incrementa cuando aumentan los niveles de consumo, y el nivel de consumo que minimiza

la pérdida de salud es cero. Estos resultados sugieren que podría ser necesario revisar las

políticas de control para el alcohol a nivel mundial, reenfocando nuestros esfuerzos en reducir el

consumo de alcohol en la población general.”

Lancet 2018

http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31310-2


ALCOHOL Y CARDIOPATÍA ISQUÉMICA



ALCOHOL Y CÁNCER DE MAMA



DOBLE CARA DEL ALCOHOL



MANIFESTACIONES CRÓNICAS

• Síndrome de dependencia alcohólica

• Hepatopatía alcohólica (esteatosis, fibrosis, 
cirrosis alcohólicas)

• Gastritis crónica. Malabsorción intestinal.

• Pancreatitis aguda y crónica

• Miocardiopatía y miopatía alcohólicas

• Demencia y Encefalopatías alcohólicas

• Polineuritis alcohólica



EFECTOS TÓXICOS SOBRE 
EL SISTEMA CARDIOVASCULAR 

EFECTOS AGUDOS

• Arritmias cardíacas -
Síndrome de corazón 
del fin de semana

• Disfunción ventricular

• Hipertensión arterial

• Muerte súbita

EFECTOS CRÓNICOS

• Disfunción sistólica

• Disfunción diastólica

• Miocardiopatía 
subclínica

• Miocardiopatía clínica





N Engl J Med 1989



Lifetime dose of ethanol (Kg/Kg)
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Efectos Tóxicos sobre el Sistema Cardiovascular

72

66

60

54

48

42

36

30

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

r= -0.63

r= -0.63

p< 0.001

r= -0.62

slope = -0.76

p< 0.001

Dosis Total Acumulada de Alcohol, Kg/kg de peso 

F
ra

cc
ió

n
 d

e 
E

y
ec

ci
ó

n
 d

el
 V

en
tr

íc
u

lo
 I

zq
u

ie
rd

o
, 
%

 Varones asintomáticos (n= 100)

Mujeres asintomáticas (n= 50)

JAMA 1995



INFLUENCE OF ETHANOL ON 

LV-EF CHANGES
INFLUENCE OF ETHANOL ON 

LV-EF CHANGES
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LA CARA POSITIVA

CONSUMO MODERADO DE VINO





Reversion Point 

Maximum Protection 

Thirty-four studies provided 56 independent dose-response curves for a total of 1,015,835 
subjects and 94,533 deaths from any cause. The association with a lower mortality was apparent 
up to 42 g/d and the lowest mortality was seen at 6 g/d, (RR, 0.81 [CI, 0.80-0.83]). 

ALCOHOL CONSUMPTION AND MORTALITY FOR ANY CAUSE
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RELATIVE RISK FOR DEATH FROM ALL CAUSES 

IN RELATION TO TOTAL ALCOHOL INTAKE 

0              1-7           8-21          22-35           >35

Non-wine drinkers

Wine-drinkers
Drinkers (1-30% wine)
Drinkers (>30% wine)

Ann Intern Med 2000

Alcohol Consumption, drinks/week

Relative risk is set at a 1.0 among

non drinkers (<1 drinks/week)



Meta-analysis: 
Consumption of 

different alcoholic 
beverages and 
vascular risk

Circulation 2002

Reduction of 
vascular risk

• Wine: –32%

• Beer: –22% 



Possible Mechanisms of Beneficial Effects of 
Moderate Consumption of Alcohol

Prevention of arterial lesions

 Increase in HDL-cholesterol

 Reduction in the oxidation of LDL- cholesterol 

particles

 Changes in the endothelium of arterial wall

 Improving insulin sensitivity or others

Prevention of arterial thrombosis

 Reduction of platelet aggregation 

 Inhibition of clot formation

 Activation of fibrinolytic system



Design: Randomized prospective cross-over clinical trials 

trialorizado

Methodology

• Consumption of 20 (women) - 30 (men) g/day 

of alcohol 

• Comparations: Polyphenol-rich alcoholic 

beverage vs polyphenol-poor alcoholic beverage.

Wash-out 1
Alcohol 

Intake 

Blood analysis

Wash-out 2 Alcohol
Intake 



LYMPHOCYTE AND MONOCYTE ADHESION 
MOLECULES AND CHEMOKINES

 LYMPHOCYTE FUNCTION-

ASSOCIATED ANTIGEN – 1 (LFA-1)

 MAC – 1

 VERY LATE ACTIVATION ANTIGEN 
– 4 (VLA-4)

 CD40 , CD45

 SYALIL-LEWIS

 MONOCYTE CHEMOTACTIC 
PEPTIDE -1 (MCP-1)



P ≤ 0.05 P ≤ 0.001

Alcohol - PP Alcohol + PP

Before After Before After

T lymphocytes

LFA1 (MFI) 126.3 + 47.8 135.7 + 40.6 139.4 + 34.7 142.7 + 26.4

VLA4 (MFI) 32.0 + 8.3 33.9 + 9.8 36.2 + 7.5 31.2 + 7.5

Monocytes

LFA1 (MFI) 192.8 + 89.4 255.4 + 117.4 187.5 + 44.2 136.6 + 44.2

Mac1 (MFI) 88.4 + 45.6 97.9 + 65.8 78.0 + 37.0 57.2 + 27.9

VLA4 (MFI) 41.4 + 17.1 53.4 + 28.9 44.1 + 21.3 29.7 + 10.6

MCP1 (MFI) 27.9 + 24.5 24.7 + 16.1 31.4 + 20.7 17.0 + 10.4

Adhesion Molecules Analysis in          
Lymphocytes and Monocytes

ATHEROSCLEROSIS 2004; 175:117-23
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Changes in adhesion molecules and 

other inflammatory markers

*P < 0.05  

**P < 0.01

# P < 0.05

Vázquez-Agell, et al; J Nutr, 2007

Alcohol - PP 

Alcohol + PP



EFFECTS  OF ALCOHOLIC BEVERAGES WITH AND WITHOUT 

POLYPHENOLS  ON OXIDATIVE STRESS 
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Alcohol and Arteriosclerosis

**

*
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* P<0.001
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Values of monocytary adhesion to an 

endothelial line in basal conditions 

and following stimulation with TNF-a

Am J Clin Nutr 2004; 80:225-30

+27%               +12%                +20%                +0%

- 39% - 96%

GIN WINE



BASELINE

WASH-OUT

GIN

RED WINE

ASSAY OF MONOCYTE-

ENDOTHELIAL ADHESION  

(endothelial line Ea.Hy926)

TNF-a



STUDY DESIGN

• Open 

• Crossover 

• Randomized

WASH OUT

15 days

Volunteers

Baseline

Samples

1st INTERVENTION

28 days

3rd INTERVENTION

28 days

2nd INTERVENTION

28 days

1st Intervention

Samples

2nd Intervention

Samples

3rdIntervention

Samples

Interventions:

•RW: 272mL red wine (30g OH)

•DRW: 272mL dealcoholized red wine

•G: 100mL gin (30g OH)

http://www.clarkdale.az.us/index/volunteer.jpg
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.menscience.com/blog/uploaded_images/j0384859-787367.jpg&imgrefurl=http://www.menscience.com/blog/2007/03/wine-drinkers-live-longer.html&usg=__O6kdn2VIHTT0bl-9fiScCDRsGag=&h=1024&w=587&sz=41&hl=es&start=10&um=1&tbnid=1vztKTHzn8mU7M:&tbnh=150&tbnw=86&prev=/images?q=glass+of+red+wine&ndsp=20&hl=es&rlz=1T4SUNA_esES312&um=1
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http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.menscience.com/blog/uploaded_images/j0384859-787367.jpg&imgrefurl=http://www.menscience.com/blog/2007/03/wine-drinkers-live-longer.html&usg=__O6kdn2VIHTT0bl-9fiScCDRsGag=&h=1024&w=587&sz=41&hl=es&start=10&um=1&tbnid=1vztKTHzn8mU7M:&tbnh=150&tbnw=86&prev=/images?q=glass+of+red+wine&ndsp=20&hl=es&rlz=1T4SUNA_esES312&um=1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_KZl-HxAUqP8/SkXJqmEgG5I/AAAAAAAAApg/jqcMtESEc38/s320/gin-tonic-cocktail.jpg&imgrefurl=http://wilburthots.blogspot.com/2009_06_01_archive.html&usg=__yCC-VlO4j-24mDV4keauOlqZdNA=&h=198&w=144&sz=8&hl=es&start=5&um=1&tbnid=VH2QSSRXjchsqM:&tbnh=104&tbnw=76&prev=/images?q=foto+gin+tonic&ndsp=20&hl=es&rlz=1T4SUNA_esES312&sa=N&um=1
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EFFECTS OF WINE POLYPHENOL ON BLOOD PRESSURE (I)

Circulation Res 2012



Efectos de la Dieta 
Mediterránea en la 

Prevención Primaria de la 
Enfermedad Cardiovascular  

(Estudio PREDIMED)



Sample Size and Randomization

7,447 participantes

Dieta Mediterránea  
Aceite Oliva Virgen Extra

(1L/semana)

Dieta Mediterránea 
Frutos Secos

(30g/día)

Dieta Baja en Grasa 
“American Heart 

Association guidelines”

n=2.450n=2.543 n=2.454



Variables Finales

Muerte Cardiovascular
Infarto Agudo de Miocardio
Accidente Vascular Cerebral

VARIABLES PRIMARIAS

IAM AVC





What about fermented beverages?

Manuscript under preparation 

g/d g/d

Total mortality 

(n=322)

Cardiovascular event 

(n=272)

EFECTOS DEL VINO SOBRE LAS VARIABLES FINALES



TODOS LOS VINOS SON IGUALES ? EF. MORTALIDAD  TOTAL

Manuscript under preparation
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ALCOHOL Y CÁNCER



ALCOHOL: CAUSA DE 7 TIPOS DE CÁNCER



Br J Cancer. 2015 Feb 3;112(3):580-93. 

META-ANALYSIS DE ALCOHOL Y CANCER



CONSUMO MEDIO SEMANAL DE VINO/ALCOHOL

CONSUMO
Diario vs. Semanal 



CURRENT DRINKING AND OUTCOMES BY INCOME REGION

NIVEL
SOCIO-ECONÓMICO



MAL REGISTRO (UNDER-REPORTING) DEL ALCOHOL puede
aumentar el riesgo de ciertos cánceres con un consumo 
“moderado” de bebidas alcohólicas.

EFECTOS MIXTOS de consumo bajo y moderado con un 
consumo excesivo o el abuso, que no permite delimitar 
las diferencias en los efectos sobre la salud.

EFECTOS DIFERENTES según el TIPO DE BEBIDA 
ALCOHÓLICA consumida. Efectos diferentes si el consumo 
es preferentemente de vino, cerveza o destilados. 

PROBLEMAS COMMÚNMENTE OBSERVADOS EN LAS PUBLICACIONES

Importancia del PATRON DE CONSUMO: consumo  
moderado regular vs. consumo excesivo (‘binge’). 



DIETA MEDITERRÁNEA Y CÁNCER

JAMA Intern Med. 2015;175(11):1752-1760.

ESTUDIO PREDIMED 

EFECTOS DE UNA INTERVENCIÓN CON DIETA 
MEDITERRÁNEA SOBRE LA INCIDENCIA DE CÁNCER

EFECTOS SOBRE EL CÁNCER DE MAMA



Toledo et al. JAMA Intern Med. 2015;175(11):1752-1760.



CONSUMO DE VINO Y MORTALIDAD POR CÁNCER





MEJOR OPCIÓN



MOLTES GRACIES!


